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個人成長全方位行動計劃  ——「親子百寶袋」（二） 

 

   培養環保的好習慣是我們每一個人的責任，請家長與孩子一同利用「個人成長

全方位行動計劃」小冊子中的各項行動目標指引，或為一個愛地球的「綠色環保

兆強人」。以下為各項目標下，家長可給予的鼓勵： 

 

 

「環保大使」行動目標 「親子百寶袋」 親子語句 

1. 完成「一人一花」種植

活動及紀錄冊，分享個

人對綠化、環保的體會。 

 提點子女種植的技

巧，欣賞子女付出的愛

心與耐性。 

 你在種植時付出的愛心

與耐性，我十分欣賞！ 

 栽種植物真不容易，你

對綠化工作是不是有更

深刻的體會？ 

2. 發揮解難能力，思考家

庭環保習慣的可改善之

處或需要，製作創意環

保作品並持續善用，以

提升個人及家人的生活

質素與環保意識。 

 與子女一同閱讀相關

資料，反思環保生活的

方法，鼓勵並協助子女

完成作品設計、製作及

優化的過程。 

 我留意到你在創作的過

程中盡力解決每個問

題，從中突破自己，做

得好！ 

 原來小小的改變就可以

使全家的環保意識都提

升了，你真棒！ 
 

3. 於活動期間，持續透過不

同渠道參與回收工作，學

習「減廢」的環保態度及

認識廢物分類的方法，再

以文字表述個人得着或

感受。 

 與子女一同進行回收

工作，並於過程中欣賞

子女的堅持與成長。 

 

 

 

 我們一起為愛護地球出

一分力吧！ 

 讓我們安排每週一天

「家庭回收日」，並在月

曆上記下來，堅持實

踐！ 

 你能做到實踐環保好習

慣，你成長了！ 

 


