
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

主題: 數風流人物， 

還看今朝！ 
 

第七十期 

2020 年 4 月 

聖公會李兆強小學 

寰宇遊蹤 放眼世界 

悅讀  
「 

」 



1 

 

編者的話 

  「鑑古知今」這句成語，知者多，能實踐者少，蓋因知易

行難。我們要明白歷史會循環，它雖然不會簡單地重複，不過

仍有跡可尋；但大多數人每到逆境時，便失了方寸，怨天尤人。

頇知物競天擇，生活從來憂患與共，順境時，我們要感恩、要

珍惜、要分享；逆境時，我們更要學習、要正向、要自強，所

以學校近年強調正向教育的重要。 

  今期主題閱讀以「數風流人物，還看今朝！」命名，老師

引入了一系列歷史故事，如：吳姐姐講故事、桃默老師的一天

一個歷史小故事、三國演義、東周列國志、史記以及一系列發

聲故事叢書，讓同學們了解到我國古付盛世的時間短暫，中國

人大多是生活在動盪戰亂的環境中，但正正是這樣的環境，才

造就出不少傑出的明君、賢臣、名將，和偉大的思想家。只要

你細閱這些圖書，就是向歷史學習；一方面，學習偉人的處世

態度、高瞻遠矚的視野、不屈不朽的精神，藉以壯健自己的心

靈，不被眼前的劣勢嚇倒；另一方面，又能縱觀全局，了解順

逆有序。只要做好本份，樂天知命，時刻做好準備，我深信黎

明總會來臨的。 

                本期編輯︰黃志恒老師 
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書名：中華傳統美德故事系列—忠孝廉恥勇 

作者：徐麗紅編著 

出版社：新雅文化事業 

劉丹老師推薦 

 

     本書分別以忠誠、孝順、廉潔、羞恥及英勇頑強的名人、

帝王事跡作介紹。例如「孝」，便以漢文帝為母親親嘗湯藥的

事跡說明孝順是德行的根本，因此漢文帝也是個仁愛的皇帝，

他在位期間經濟得到恢復和發展，百姓安居樂業，可見孝順是

所有教育、教養的出發點。「恥」是一個人認為可恥的事就不

要做，要對不良的行為有羞恥之心。例如韓信是著名的軍事統

帥，立過赫赫戰功，但早年卻受盡羞辱，但他忍辱負重，最後

能被賞識，成功當上軍事統帥。 

  本書中的各個人物的事跡均需

要細心咀嚼、思考及消化，大家要

好好領略及學習各個人物當中的忠、

孝、廉、恥、勇的一面，努力為中

國傳統美好的一面作承傳及保留。 
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書名：花木蘭—孝順與勇敢 

作者：魏亞西 

出版社：新雅文化事業 

曾靜茹老師推薦 

 

    放假期間，曾老師多了時間

進行閱讀，《花木蘭》便是我讀到

的其中一本圖書。 

花木蘭這個人物，曾老師小

時候已經聽說過了，當時花木蘭

爹爹年紀大了，但卻被徵召上戰

場，可惜家中沒有男子付替他，

於是孝順的花木蘭便裝扮成小夥子，隨軍打仗去了。戰場上的

花木蘭一點也不比男兒差，她很快就立下無數戰功，最後被封

為將軍。 

  大軍終於勝利歸來，可汗要封她做大官。花木蘭謝過可汗

的好意，換上衣服，回家去了。 

曾老師非常佩服花木蘭，她除了勇敢地付替父親去打仗外，

還在打仗的過程中以堅毅不屈的精神克服了所有的困難，最終

取得到成功。 

  雖然時付不斷地改變，但是這種永不放棄、孝順堅強的性

格是永遠都值得大家敬重和學習的。 

  孝-中國人重視孝道，古付有西漢時付漢文帝親嘗湯藥，

晉朝時有王祥臥冰求鯉，但是現在社會，父母有時對子女的過
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份保護，反仙現時的小孩對自己的父母變得無禮，更時有出現

霸道的行為。這本書再次提醒我們要無時無刻地孝順我們的父

母。我們不只是在父親節母親節孝順他們，更加要記住爸爸媽

媽的生日，在他們生日當日送上祝福，在日常生活上，我們也

要多關心爸爸媽媽，並常常給予關懷；當父母忙於工作而不能

陪伴自己時，我們也要多些體諒及關懷。我們現在要儘快學會

照顧好自己，端正自己的品格，減少父母對我們的掛心；當父

母責備我們時，我們要好好思考父母責備自己的原因，虛心接

受教誨，若有誤會，也應該冷靜地與父母解釋清楚。最後，曾

老師希望你們長大後能夠做個有責任的好孩子，讓父母能夠依

靠你們，安享他們的年老生活。 
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書名：千古一帝—康熙帝 

作者：彭凡 

出版社：青桐社文化事業有限公司 

香偉銦老師推薦 

 
 

   從讀書時期，我就認識康熙這位

大人物，他膽識過人，八歲即位，十

六歲擒鰲拜，平定西藏、多次勘查民

情，體恤民苦，撰修康熙字典，全唐

詵等書。 

 

  康熙生在皇室之家，但經歷了許多的無奈與不情願的事情，

他作為大清江山之主，縱使再怎麼不情願，也只能忍氣吞聲。

當其他小孩子正在快樂地玩耍，享受着童年的美好時光時，小

小年紀的他已坐上皇位，天天上朝，可是他沒有實權，只能眼

睜睜的看着自己的子民被群臣為所欲為，他發誓要造福天下百

姓，替天下百姓剷除奸臣，他亦做到了!不但做到了!還為他的

子孫奠定了盛世的基礎。康熙的一生奉獻給大清江山，他這種

堅毅的精神很值得我們學習。康熙既有軍事家的遠見卓識，又

有經濟學家對經濟強國的高瞻遠矚，更有政治家遊刃有餘的政

治手腕，稱他「千古一帝」絕對不為過。 

 

  康熙是中國歷史上在位時間最長的皇帝，在位六十一年，

由於他的文治武功，中華帝國的多民族統一的局面得到鞏固發

展，出現「康乾盛世」的繁榮，開創中華帝國的另一黃金時付，

堪稱為一位英明的好皇帝。 
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書名：鐵血女皇—武則天 

作者：彭凡 

出版社：青桐社文化事業有限公司 

唐筠藹老師推薦 

  武則天是中國歷史上唯一一個女皇

帝，。在一般人眼中，她是霸氣、果斷和

殘酷的人。為了成為唐高宗的皇后，她不

惜一切，一再誣陷當時的皇后；為了加強

政治上的控制，不惜重用酷吏，排除異己。

那麼，以她這樣的德性，又如何有資格入選本期主題閱讀，成

為老師向你們推介、希望你們學習的偉人呢？ 

    事實上，每個人在性格上、行事上都應該有值得欣賞的地
方。武則天雖然行事狠辣，但她堅強、勇敢，這是不容置疑的。
她初次進宮時年僅十四歲，以現在的學制來說，只是一個初中
生，卻要面對後宮的爾虞我詐，可說是危機處處，因此，臨別
之際，母親拉着她的手，哭得淚流滿面。但她安慰母親說：「當
今皇帝(唐太宗)是個明君，我能侍奉他，是我的福氣，你為甚
麼還要哭哭啼啼呢？」一個十四歲的小姑娘能說出這番話來，
她絕對不是一個普通的人！ 

    武則天稱帝初期，地位還不穩固，所以利用酷吏來除掉反
對派，鞏固自己的地位。這種行為我當然不贊同，亦不鼓勵大
家學習。幸好，當她地位穩固後，便不再任用這批官員，並且
治了他們的罪，還制定了一系列的人才選拔制度，治理國家。
她在位的十五年，也算是國家太平，人民安樂。 

    武則天的事蹟告訴大家：人是沒有完美的，即使在歷史上
赫赫有名的人物，也會有性格上的缺點或行事上的錯失，最重
要的是他會否改過自新。而我們在評價別人時，亦應從多角度
評鑑，學習欣賞別人的優點，包容別人的缺點，以他們的行為
作警惕，提醒自己不要犯上同樣的錯誤。最後，請各位同學到
圖書館借閱，詴詴評說武則天一生的功過！    
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書名：名醫的故事 

出版社：勵進教育中心  

蔡麗影老師推薦 

 

  近期，新型冠狀病毒於全球蔓延，

在醫學科技先進的今天，人民仍是聞

「疫」色變，世界各地更是人心惶惶。

那麼在醫學科技不足、毫無防護裝備

的中國古付，人民是採用何種方式來

防治瘟疫的呢？  

     根據《中國疫病史鑑》記載，自西漢以來的兩千多年裏，

中國先後發生過 321次疫病流行。在歷付抗瘟疫的鬥爭中，一

班中醫學家總是站在抗病的第一線上，救病扶危，不計較個人

安危和利益。歷史上，醫學家就有「不為將相，偏為良醫」的

美德。有人曾經這樣說過:「歷史上大瘟疫流行時期，也是名

醫輩出的年付。」                                                             

如東漢時期的「醫聖」─張仲景以治療「傷寒」病著名，

他的醫學經典著作《傷寒論》論述了對多種傳染性疾病不同時

期的治療方法，書中的方藥沿用至今。而神醫華佗不但擅長外

科，還有很多關於他治療各種傳染性病的記載。繼而有明付的

李時珍、清付的葉天士等醫學家都為治療瘟疫作出過重大貢
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獻。              

《兒童中國歷史系列—名醫的故事》這套有聲故事書便是

精選了八位赫赫有名的杏林聖手行醫的故事，由香港知名人士

以兒童戲劇的方式聲演故事，將中國古付著名醫學家的歷史事

蹟精彩地呈現在大家腦中，故事情節輕鬆動聽，同學們定能從

中獲得聽故事的快樂與對歷史的啟發。       

 

 

 

 

 

 

(華佗)                   (張仲景) 

  

 
      (李時珍)                        (葉天士) 
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書名：足智多謀的軍師諸葛亮 & 妙手回春的醫生華佗 

出版社：幼福文化事業 

顧淑瑜老師推薦 

 

  中國歷史上人才輩出，其中三國時付更是人才濟濟，你最

仰慕哪一位呢？而我最欣賞的有兩位，一位是上通天文，下知

地理的軍事家，一位是醫術高明，曾為關羽和曹操療傷治病的

醫生，你猜是誰嗎？對！他們就是《足智多謀的軍師諸葛亮& 

妙手回春的醫生華佗》。這是一本中英雙語的名人傳記，用淺

白的文字介紹諸葛亮和華佗的事蹟。 

書中提及諸葛亮兒時的一件趣事，當時他們是以公雞啼叫

聲作下課的依據，小朋友一聽到雞啼聲就會一溜煙地下課去玩

耍，但好學的諸葛亮卻十分懊惱，因為他很想把握時間去學習，

於是他想了一個方法來延遲公雞的啼叫，同學們，你想到那是

甚麼辦法嗎？如果想知道的話，你也來看看這本書吧！你會在

書中看到諸葛亮和華佗的故事，

明白到他們之所以有驚世的才

學和醫術，全是因為自小認真求

學，刻苦鑽研學問的結果，因此，

我們也要以兩位偉人作榜樣，自

小努力學習呢！ 
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讀者姓名：______________ 

                                   班別：______________ 

「談書論趣」歡迎大家投稿，向其他同學推介好書，

或與老師及同學分享讀書心得。 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

      _____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

完成後，請把你的稿件剪下並交到圖書館。 

如有任何疑問，歡迎與圖書館黃老師聯絡。 
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好書有好報選舉活動 

「好書有好報」是「主題閱讀推廣計劃」的

其中一項活動，目的是希望藉推介好書之餘，再

配以不同的活動及比賽，加深及鞏固同學的閱讀

興趣。 

由於疫病肆虐，同學們停課在家，本期的「好

書有好報」會取消投票活動。歡迎同學們待復課

後到圖書館來借閱。 

第 12-16頁詳列了本期 86 本主題圖書的書

目，供大家參閱。 

希望疫情快快退去，學校復課，你們又可到

圖書館來，支持你至愛的書籍！ 
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編號 書名 出版社 

1 一代天驕:成吉思汗 青桐社 

2 
一天一個歷史小故事 1:神話時代、夏、

商、周 
明窗 

3 一天一個歷史小故事 2:東周-春秋時代 明窗 

4 一天一個歷史小故事 4:秦、西漢 明窗 

5 一統天下:秦始皇 青桐社 

6 三十六孝故事 新世紀 

7 丞相大人的成績單 遠見天下 

8 中國名人故事繪本 新雅 

9 中國奇女子故事 新雅 

10 中國經典大智慧 1:生活禮儀篇 新雅 

11 中國經典大智慧 2:重孝和勤學篇 新雅 

12 中國經典大智慧 3:守信和行義篇 新雅 

13 乞丐天子:朱元璋 青桐社 

14 你知道這些名將嗎: 趣味中國歷史故事 正中書局 

15 千古一帝:康熙帝 青桐社 

16 史記上 螢火蟲 

17 史記下 螢火蟲 

18 史記故事(上) 風車 

悅讀 
第十八屆 

(第七十期) 

 

好 

書 
有
好 

報 
       

 

 

 

候

選

書

目 
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編號 書名 出版社 

19 史記故事(下) 風車 

20 名醫的故事 勵進教育 

21 君王的故事 世界 

22 吳姐姐講歷史故事 1:先秦.秦 小皇冠 

23 吳姐姐講歷史故事 2:西漢.東漢.魏 小皇冠 

24 吳姐姐講歷史故事 3:西晉.東晉.南北朝 小皇冠 

25 吳姐姐講歷史故事 4:隋唐 小皇冠 

26 執掌天下的女性 世界 

27 大將軍的成績單 遠見天下 

28 大才子的成績單 遠見天下 

29 天之驕子:漢武帝 青桐社 

30 孔子 柏雅 

31 宰相的故事 勵進教育 

32 將軍的故事 勵進教育 

33 小紅鯉跳龍門 新雅 

34 小領袖必讀的皇帝故事:帝鑑圖說.上冊 小熊出版 

35 小領袖必讀的皇帝故事:帝鑑圖說.上冊 小熊出版 

36 巾幗的故事 勵進教育 

悅讀 
第十八屆 

(第七十期) 

 

好 

書 
有
好 

報 
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編號 書名 出版社 

37 忠孝廉恥勇 新雅 

38 温良恭儉讓 新雅 

39 仁義禮智信 新雅 

40 忠臣的故事 勵進教育 

41 急性子皇帝 三民 

42 斬蛇起義:劉邦 青桐社 

43 東周列國志上 螢火蟲 

44 東周列國志下 螢火蟲 

45 温良恭儉讓 新雅 

46 皇帝的故事 勵進教育 

47 皇帝陛下的成績單 遠見天下 

48 
盡忠報國的將軍岳&愛國愛民的詩人

屈原 

幼福 

49 秦朝有個歪鼻子將軍 親子天下 

50 紫昕姐姐講中華美德故事(冬) (附 CD)/ 開明書店 

51 紫昕姐姐講中華美德故事(夏)(附 CD) 開明書店 

52 紫昕姐姐講中華美德故事(春)(附 CD) 開明書店 

53 紫昕姐姐講中華美德故事(秋) (附 CD)/ 開明書店 

54 

給孩子的趣味中國史：三國、兩晉、

南北朝 

中華教育 

悅讀 
第十八屆 

(第七十期) 

 

好 

書 
有
好 
報 

候

選

書

目 
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悅讀 
第十八屆 

(第七十期)  

 
好 

書 
有
好 
報 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編號 書名 出版社 

55 
給孩子的趣味中國史:五代十國 中華教育 

56 
給孩子的趣味中國史:元 中華教育 

57 
給孩子的趣味中國史:夏、商、西周 中華教育 

58 
給孩子的趣味中國史:宋 中華教育 

59 
給孩子的趣味中國史:明 中華教育 

60 
給孩子的趣味中國史:春秋、戰國 中華教育 

61 
給孩子的趣味中國史:清 中華教育 

62 
給孩子的趣味中國史:秦、漢 中華教育 

63 
給孩子的趣味中國史:隋、唐 中華教育 

64 
花木蘭 含章 

65 
花木蘭:孝順與勇敢 新雅 

66 
詩人的故事 勵進教育中心 

67 
諸葛亮 柏雅出版社. 

68 
謀士的故事 勵進教育中心 

69 
賢妻良母的故事 勵進教育中心 

70 
足智多謀的軍師諸葛亮&妙手回春

的醫生 

幼福 

71 
鐵血君王:永樂帝 青桐社 

72 
鐵血女皇:武則天 青桐社 

候

選

書

目 



16 

 

悅讀 
第十八屆 

(第七十期) 

 

好 
書 
有

好 
報 

候

選

書

目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編號 書名 出版社 

73 隋唐英雄:李世民 青桐社 

74 馬不停蹄的霸主 三民 

75 騎著駱駝逛大唐 親子天下 

76 鵬舉的忠魂_岳飛 三民 

77 三國演義(卷一)桃園結義 新雅 

78 三國演義(卷二)小霸王孫策 新雅 

79 三國演義(卷三)千里走單騎 新雅 

80 三國演義(卷四)三顧茅廬 新雅 

81 三國演義(卷五)赤壁大戰 新雅 

82 三國演義(卷六)截江奪阿斗 新雅 

83 三國演義(卷七)走麥城 新雅 

84 三國演義(卷八)空城計 新雅 

85 三國演義(卷九)五丈原 新雅 

86 三國演義(卷十)三國歸晉 新雅 
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第 70 期《悅讀》—「數風流人物，還看今朝！」 

姓名：___________________          班別:________ 

寫寫看：閱讀老師推介的文章，將答案寫在括號內。 

1. 東漢名醫張仲景有哪本著作

流傳後世? 
 

 

（                ） 

2. 《兒童中國歷史》一系列叢 

書與其他圖書有什麼不同

之處？ 

 

（                 ）                     

3. 康熙幾多歲登基為帝，所以

他處處受制於權臣? 

 
 

 

 

（                ） 

4. 除了花木蘭之外，曾靜茹

老師還列舉了哪些關於孝

順的例子？（請舉一例） 

 

 

 

（                     ） 

4. 韓信雖為一代名將，但他受

辱時，選擇了以甚麼態度去

應對?      
 

 

 

 

（                ）                         

6. 諸葛亮為了能學到更多知

 識，便向哪一種動物做手

 腳？ 

 
 

 

（                 ） 

✽填妥答案紙，沿虛線剪下，復課後投入圖書館的收集箱。 


