
  

  

悅讀  

 
主題: 璀璨的中華文化 

 

第八十七期 

2025 年 5 月 

聖公會李兆強小學 

寰宇遊蹤 放眼世界 



1 
 

編者的話 
認識中華文化具有深遠意義。它涵蓋歷史、哲學、藝術、文學與科技

等多方面的成就，體現了人類智慧的結晶。了解中華文化可提升民族認同

感，促進不同文化間的交流與理解。此外，它能啟發現代創新，讓傳統精

華與當代需求相結合。通過學習中華文化，不僅可以珍視歷史遺產，還能

從中汲取價值觀與生活智慧，塑造更加包容與多元的世界觀。為了提升同

學的文化素養，特意在今期《悅讀》推介《藏在古詩詞裏的知識百科》、

《繪本中華故事之經典傳說》、《跟着皇帝遊故宮》。這幾個系列的書本

包含了祖先的智慧，只要你們肯細讀，一定得益不淺。 

此外，中國傳統文學名著及神話故事，亦有着吸引人之處。這數十年

來，不斷有影視作品推陳出新，尤其是今年大受歡迎的《哪吒》。同學可

趁此機會進入《封神演義》的神魔大戰，《西遊記》的宗教觀，甚至《三

國演義》的群雄鼎立的爭雄局面，這些作品更有助你們提升中文水平。 

另外，圖書館又特別引入幾個科技系列，如《中國高科技成就繪本》、

《給孩子的中華文明百科》、《給孩子的中華科技史》。雖然中國曾積弱

百多年，深受外國列強欺侮，但今天我國的航天科技取得了卓越成就，包

括成功發射首顆人造衛星「東方紅一號」、建造中國空間站、完成嫦娥探

月工程及天問火星探測任務。此外，中國還擁有北斗衛星導航系統，並實

現載人航天飛行，成為全球少數具備獨立航天能力的國家。這些成就展示

了中國在航天科技領域的創新與實力，為探索宇宙和促進國際合作作出了

重要貢獻。 

所以，今天了解中華文化不獨是認識自身文化根源，更有承先啟後，

繼往開來之意，明白到中國已經不像以往落後，好些生活科技更領先全世

界。黃 sir 想藉今期《悅讀》，讓大家重新出發，探索自己的「根」。 

                         

本期編輯︰黃志恒老師 
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書目：天上的「星星」，地上的路 

作者:：解放、施夢雪 

出版社：今日中國出版社 

伍玉貞主任推薦 
 

《天上的「星星」，地上的路》由解放

及施夢雪所著，是一本融合航天科技與國安

教育的精彩讀物，非常適合同學閱讀。這本

書以「星星」象徵我們對宇宙的好奇與夢

想，而「路」則代表實現這些夢想的科技發

展與國家安全的保護。作者希望透過內容帶領小讀者們了解中國航天事業

的偉大成就，例如衛星發射、月球探測等，並告訴大家這些成就背後離不

開國家安全的支持。 

 

書中還通過有趣的故事和真實案例，讓同學明白國家安全的重要性。

例如，衛星導航技術如何幫助我們日常生活，以及為什麼保護這些技術是

每個人的責任。同時，作者鼓勵小朋友從小培養愛國情懷和國家安全意

識，長大後為祖國

的科技發展貢獻力

量。 

 

這本書不僅能

激發同學對航天科

技的興趣，還能幫

助他們樹立正確的

價值觀，並思考我

們可以怎樣利用自己的努力守護國家的未來，成為一個有責任感的小公

民。讓我們一起閱讀這本書，探索宇宙的奧秘，守護我們的家園！ 
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書目：皇帝的一天 

作者：段張取藝工作室 

出版社：三民書局 

毛婉怡老師推薦 

 

你知道古代皇帝一天的生活是怎樣的嗎？

《皇帝的一天》通過歷史考據，運用時間線，將

古代七位不同朝代皇帝的起居、工作、娛樂等

細節生動呈現，復原他們在出巡、封禪、遊獵、

逃難、戰爭、修道、上朝等不同情境的過程，讓人看到皇帝的真實生活面

貌。 

閱讀此書後，我了解到原來皇帝的生活節奏非常急促，而且他們經常

晚睡早起，日理萬機，為了國家大事殫精竭慮，可見儘管皇帝擁有至高無

上的權利和地位，卻沒有甚麼私人和娛樂時間，更不如現代人這般自由，

讓我不由得感慨做皇帝真的不易，倒不如做一隻「閒雲野鶴」，活得逍遙

自在。總括而言，《皇帝的一天》是一本能為平民百姓揭開皇家生活的神

秘面紗的有趣讀物。如果你對中國歷史和文化抱有興趣，不妨借閱這本書

吧！ 
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書目：給孩子的中華科技史 3 - 秦漢 

作者：余遠炫 

出版社：小鯨生活文創 

羅佩玲老師推薦 

中華文化有五千多年的歷史，其中每個時代

在科技上的應用與發展更是不容忽視。倘若你想

知道科技怎樣改變我們的生活，這本書你怎能不

看呢?  

    這本書利用由淺入深的文字，加上精美的圖片，有系統地闡述了秦漢

時期的科技發展，讓我們明白古人的智慧，是如何彰顯在中華科技的發展

史上。秦漢時期農民使用的各種農具，秦始皇陵的銅車馬，船舶技術的發

展都會一一介紹。 

    古人對建築技術的追求更是豐富多樣，先後有樓、閣、闕、觀、塔等

不同風格的建築出現。此外，書中以看圖說故事的形式，介紹了中國四大

發明之一的造紙術，讓

讀者明白造紙工藝的流

程，它的發明是如何推

動了整個世界的文化發

展。 

    這本書讓我們了解

中華科技的發展，同時

也使我們領略古人的奮

鬥與偉大，實在是值得

一看的科技書籍。 
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書目 : 大貓熊文豪班１跟李白學詩詞 

作者 : (編者)冬漫社 

出版社 : 野人文化 

黃虹老師推薦 

 

《大熊貓文豪班１跟李白學詩詞》介紹

了六位詩人的生平、其代表作品及作品賞

析。這六位詩人是「詩仙」李白、「詩聖」

杜甫、白居易、蘇軾、李清照及辛棄疾。書

中有拓展閱讀的部份及詩詞文體的介紹，並加插了精美的插畫及生動的漫

畫，內容淺白易懂，讓讀者對唐詩、宋詞有更深入的理解，能進一步感受

到中國詩詞的魅力。 

書中輯錄了十多首千百年來人們吟誦不絕的文化經典作品，如描寫自

然之美的《望誡廬山瀑布》、《錢塘湖春行》；又如反映現實生活的《石

壕吏》；表達詩人對親情的渴望和反映人生哲理的《水調歌頭》等。古代

大文豪所流傳下來的古典文學作品是我國的文化瑰寶，希望大家也可以透

過閱讀這一本書，提升自己的文學素養及培養對古典文學的興趣。                              
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書目：封神演義-神魔大戰 

作者：中國國家博物館   

出版社：幼獅圖書 

何潤雪主任推薦 

 

在中國古典文學中，有許多經歷

時代考驗，一代一代流傳至今的好

書。它們不但故事內容吸引，而且不

斷啟發、影響着每一代中國人，很值

得我們去閱讀。可惜，直接閱讀原著對小朋友來說非常困難。 

台灣著名兒童文學作家管家琪老師有見及此，特別為小朋友改寫了十

二本中國經典文學。她以簡易的文字，把原著最精彩、最著名的故事片段

帶給小讀者，希望幫助他們輕鬆容易地漫遊古典文學的世界。這系列其中

一本書便是《封神演義-神魔大戰》。 

《封神演義》是一個充滿神話與奇幻色彩的故事。故事發生在商朝末

年，荒淫殘暴的紂王濫用權力，導致人間充滿苦難，而姜子牙和周武王帶

領著眾英雄聯手推翻了他。故事裏面有勇敢的哪吒、忠誠的楊戩(二郎

神)，以及許多神仙和妖怪，這些角色都非常有趣，給人留下深刻印象。 
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《封神演義》生動有趣，不僅為我們帶來很多閱讀樂趣，還讓我們學

到了很多道理，例如勇氣、忠誠和智慧的重要性。你也來圖書館借 

閱本期主題圖書吧！ 
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書名：中國歷史大冒險 9：唐朝盛世 

作者：方舒眉 

出版社：新雅  

趙嘉琪老師推薦 

 

《中國歷史大冒險 9：唐朝盛世》深入描繪了

唐朝的繁榮與文化成就，讓我對這一個歷史時期有

更深入的了解。唐朝是中國歷史上最輝煌的時期之

一，特別是在政治、經濟和文化上都有顯著的成

就。書中提到的「貞觀之治」便是一個重要的時期，這段時期的政策促進

了國家的穩定和經濟的發展。中國歷史上著名的明君——李世民，提倡

「以德治國」，使得社會安定，百姓安居樂業。 

此外，唐朝的開放政策促使不同文化的交流。書中提到的「絲綢之

路」，不僅促進了經濟貿易，也讓外國文化如佛教傳入中國，對中國文化

產生了深遠的影響。唐代的寺廟建築和藝術風格都受到了外來文化的影

響，形成了獨特的唐風。 

總的來說，《中國歷史大冒險 9：唐朝盛世》讓我對唐朝的輝煌歷史

有了更全面的認識，通過具體的歷史事件和人物，增強了我對這一時期的

興趣和理解。唐朝的成就不僅是中國歷史的瑰寶，更是世界文化的重要組

成部分。 
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https://youtu.be/quYj5p30F7U 
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編號 書名 出版社 

1 三國演義 風車 

2 三國爭霸 新雅文化 

3 三國風雲人物傳 1:隱世高人諸葛亮 新雅 

4 三國風雲人物傳 2:諸葛亮的神機妙算 新雅 

5 三國風雲人物傳 3:顛沛英雄劉備 新雅 

6 三國風雲人物傳 4:劉備的禮賢德治 新雅 

7 上海、江蘇、浙江 中華教育 

8 上海古寺名園:梵音清韻 閣林 

9 上海名街:開啟時尚之門 閣林 

10 中國傳統美食文化故事 新雅 

11 中國國家博物館 中華教育 

12 中華傳統節日圖解小百科 01 新雅 

13 中華傳統節日圖解小百科 02 新雅 

14 人參娃娃 & 棗孩兒 中華教育 

15 元 小鯨生活 

16 兩晉南北朝 新雅文化 

17 北京 中國地圖出版社 

18 北京、天津、河北 中華教育 

19 北京故宮:觸摸皇室遺珍 閣林 

20 北京旅遊全攻略 正文社 

21 南京博物院 中華教育 

22 古代人的一天:俠客的一天 三民 

23 古代人的一天:公主的一天 三民 

24 古代人的一天:文臣的一天 三民 

25 古代人的一天:畫家的一天 三民 

26 古代人的一天:詩人的一天 三民 

27 古代人的一天:醫生的一天 三民 

28 古代人的一天:皇帝的一天 三民 

29 台北故宮博物院 中華教育 

30 哈爾濱:東方莫斯科 閣林 

31 土:從泥土製陶到現代農業 新雅 

32 夏商周 新雅文化 

33 夏商周 小鯨生活 

34 大宋江山 新雅文化 

35 大漢皇朝 新雅文化 

36 大自然真美！中國國家公園圖解百科 新雅 

悅讀 
第二十五屆 

(第 8 7 期) 

璀璨的 

中華文化 
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編號 書名 出版社 

37 大貓熊文豪班 1:跟李白熊學[詩詞] 野人文化 

38 大貓熊文豪班 2:跟孔子熊學[古文] 野人文化 

39 大貓熊文豪班 3:跟竹林七熊學[辭賦] 野人文化 

40 大貓熊文豪班 4:跟莊子熊學[古文] 野人文化 

41 大貓熊文豪班 5:跟曹操熊學[詩詞] 野人文化 

42 大貓熊文豪班 6:跟李商隱學[詩詞] 野人文化 

43 大飛機的小秘密 聯合電子出版 

44 天上的星星,地上的路 聯合電子出版 

45 天工開物:古代生活中的科技 中華教育 

46 奇珍異寶在我家(珍寶篇) 新雅 

47 如果史記這麼帥 1:帝國風雲 野人文化 

48 如果史記這麼帥 2:霸主王侯 野人文化 

49 如果史記這麼帥 3:謀臣賢相 野人文化 

50 如果史記這麼帥 4:良將俠客 野人文化 

51 婺源:中國最美麗的鄉村 閣林 

52 子彈頭的速度 聯合電子出版 

53 宋遼夏金 小鯨生活 

54 封神演義 風車 

55 封神演義：神魔大戰 幼獅文化 

56 山東、安徽、江西 中華教育 

57 唐朝盛世 新雅文化 

58 廣東、廣西、海南 中華教育 

59 廬山:一山飛峙大江邊 閣林 

60 張家界:武陵勝景 閣林 

61 影響孩子一生的 100 成長旅行地 中華教育 

62 從前從前皇帝有座動物園 聯經 

63 忙忙碌碌的智慧 聯合電子出版 

64 愛現小學趣味發明史 01:從沖水到洗澡的發明 三采文化 

65 我在唐朝當神探 新雅 

66 我在宋朝當神探 新雅 

67 我在明朝當神探 新雅 

68 我在漢朝當神探 新雅 

69 我要天天上朝嗎?(制度篇) 新雅 

70 敦煌莫高窟 中華教育 

71 明 小鯨生活 

悅讀 
第二十五屆 

(第８7 期) 

璀璨的 

中華文化 
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編號 書名 出版社 

72 春秋戰國 小鯨生活 

73 木:從採摘植物到建屋製藥 新雅 

74 楚漢相爭 新雅文化 

75 楠溪江:遺落在人間的瑤境 閣林 

76 橋,跨越江河山海 聯合電子出版 

77 水:從依水而居到水利工程 新雅 

78 河北 旅遊教育出版社 

79 河南、湖北、湖南 中華教育 

80 河南博物院 中華教育 

81 泥人娃娃 & 中國瓷 中華教育 

82 深圳旅遊新情報 2024-25 最新版 知出版 

83 深海的秘密我知道 聯合電子出版 

84 火:從鑽木取火到火力能源 新雅 

85 猜猜我家多少人?(人物篇) 新雅 

86 發射吧！火箭一飛沖天！:火箭設計師給孩子的航

天立體書 新雅 

87 神話年代 新雅文化 

88 福建、香港、澳門、台灣 中華教育 
89 秦始皇兵馬俑博物館 中華教育 
90 秦漢 小鯨生活 
91 空間站裡有什麼? 聯合電子出版 
92 絲綢之路 & 風箏．年畫 中華教育 
93 胖胖的胖五,衝吧! 聯合電子出版 
94 藏在古詩詞裏的知識百科:冬天篇 新雅 
95 藏在古詩詞裏的知識百科:春天篇 新雅 
96 藏在古詩詞裏的知識百科:秋天篇 新雅 
97 鬥嘴一班古代遊:宋朝趣聞錄 新雅 
98 西藏、甘蕭、青海、寧夏 中華教育 
99 超圖解粵港澳大灣區小百科 新雅 
100 跟着皇帝遊故宮:我的家叫紫禁城 新雅 
101 遼寧、吉林、黑龍江 中華教育 
102 金:從發現隕石到航天科技 新雅 

103 開始在北京自助旅行 大雅 

104 陝西、山西、內蒙古、新疆 中華教育 

悅讀 
第二十五屆 

(第８7 期) 

璀璨的 

中華文化 
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編號 書名 出版社 

105 陝西歷史博物館 中華教育 

106 隋唐 小鯨生活 

107 雲南、貴州、四川、重慶 中華教育 

108 頤和園:末代王朝的後花園 閣林 

109 香格里拉:東方伊甸園 閣林 

110 魏晉南北朝 小鯨生活 

111 哪吒鬧海 洪波 

112 哪吒大鬧東海 精英 

113 中國三十大發明 中華教育 

悅讀 
第二十五屆 

(第８7 期) 

璀璨的 

中華文化 
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https://youtu.be/yLytXtlsPfs 
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閱讀老師推介的文章，並透過 eClass的電郵連結回答以下問題。若答案全對的

同學，會獲得小禮物一份呢！ 

 

 

 

 

 

1.伍玉貞主任認為哪種科技是中國安全的重要技術? 

A.化學武器 B.生物科技 C.動畫技術 D.航天科技 E.醫藥發展 

2.毛婉怡老師為甚麼覺得皇帝的生活不如想像般幸福？ 

A. 沒太多娛樂 B. 擁有 

無上權力 

C.指揮百官 D.擁三千後宮 E.過於富有 

3.羅佩玲老師認為哪一項發明出現後，推動了世界文明的發展？ 

A.火藥 B.指南針 C.造紙 D.中藥 E.榫柳 

4.《封神演義》中是哪位暴君迫使其他神仙及老百姓造反？ 

A.夏桀 B.周幽王 C.秦始王 D.紂王 E.秦二世 

5.黃虹老師介紹的「詩仙」是哪位中國著名詩人？ 

A.杜甫 B.辛棄疾 C.王維 D.王昌齡 E.李白 

6.唐朝的「貞觀之治」是哪位明君開創的盛世？ 

A.康熙 B.乾隆 C.宋太祖 D.唐太宗 E.漢武帝 


