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附件 6.3.5 
聖公會李兆強小學 2022 至 2023 年度「全方位學習津貼」計劃 

編號 組別 計劃名稱 負責人(老師) 所需款項 
申請津貼 
金額 

外聘導師 
費用 

器材 其他費用 
比賽報名費
及車費 

校方 
批核金額 

1.  制服團隊 小女童軍(高小隊) 萬名雅 唐筠藹 $1,000  $1,000   $1,000    $1,000  
2.  制服團隊 小女童軍(低小隊) 金怡君 杜文潔 $500  $500   $500    $500  
3.  制服團隊 公益少年團 何婉雯 潘鈺雯 $500  $500    $500   $500  
4.  制服團隊 幼童軍 陳健聰 司徒家盈 $3,000  $3,000   $3,000    $3,000  
5.  制服團隊 基督小精兵 許少苗老師 $5,500  $5,500   $3,000  $2,500   $5,500  
6.  英文科 英語大使 許詩禮 黎菀華 $49,800  $49,800  $49,800     $49,800  
7.  數學科 P.3 奧數隊 關惠芳 $23,400  $23,400  $23,400     $23,400  
8.  數學科 P.4 奧數隊 蘇婉慧 $23,400  $23,400  $23,400     $23,400  
9.  數學科 P.5 奧數隊 伍玉貞 $23,400  $23,400  $23,400     $23,400  
10.  數學科 P.6 奧數隊 梁嘉恩 $18,720  $18,720  $18,720     $18,720  
11.  常識科 科學探究隊  鄔麗芳 陳興華 $25,000  $25,000  $25,000     $25,000  
12.  常識科 戶外參觀(P.1-6) 黃靜儀 黃少鶯 $38,000  $38,000     $38,000  $38,000  
13.  STEM 組 機甲大師 劉偉堤 黃良凱 $82,000  $82,000  $50,000  $30,000   $2,000  $82,000  
14.  STEM 組 3D 打印班 劉偉堤 $50,000  $50,000  $40,000  $6,000  $4,000   $50,000  
15.  STEM 組 機械工程師 劉偉堤 黃良凱 $69,000  $69,000  $42,000  $25,000   $2,000  $69,000  
16.  STEM 組 FPV 無人機競速班 劉偉堤 $53,000  $53,000  $50,000   $2,000  $1,000  $53,000  
17.  STEM 組 無人機編程班 劉偉堤 $53,000  $53,000  $50,000   $1,000  $2,000  $53,000  
18.  STEM 組 境外交流 黃良凱 劉偉堤 $225,000  $180,000      $180,000    $180,000  
19.  視藝科 視藝校隊(綜合繪畫班) 曾堡 $10,500 $10,500 $10,500     $10,500  
20.  視藝科 視藝校隊(軟陶瓷班) 陳雅麗 $19,600  $19,600  $19,600     $19,600  
21.  音樂科 合唱團 梁雪雯 張文姬 陳潔靈 $4,500  $4,500   $500  $1,000  $3,000  $4,500  
22.  音樂科 手鐘隊 黃凱琳 羅佩玲 $24,400  $24,400  $22,400    $2,000  $24,400  
23.  音樂科 管樂團 黃寶葭 黃少鶯 $30,960  $30,960  $24,960  $1,000   $5,000  $30,960  
24.  音樂科 中樂團 李柔靜 馮灝智 $32,480  $32,480  $24,480  $3,000   $5,000  $32,480  
25.  音樂科 中樂樂器班 李柔靜 馮灝智 $101,160  $101,160  $93,160  $3,000   $5,000  $101,160  
26.  體育科 乒乓球隊 方寶珠 $49,000  $49,000  $40,500   $3,500  $5,000  $49,000  
27.  體育科 籃球隊(男/女) 方寶珠 黎子勤 $111,200  $111,200  $97,200   $9,000  $5,000  $111,200  
28.  體育科 軟式曲棍球隊 黎子勤 $58,250  $58,250  $37,250  $18,000   $3,000  $58,250  
29.  體育科 花式跳繩隊 楊雪娥 $51,000  $52,000  $46,000  $2,000   $3,000  $51,000  
30.  體育科 藝術體操隊 楊雪娥 $41,750  $41,750  $33,750  $5,000   $3,000  $41,750  
31.  體育科 跆拳道隊 陳健聰 $51,000  $51,000  $48,000    $3,000  $51,000  
32.  體育科 田徑隊(徑賽)(男) 陳健聰 $29,800  $29,800  $25,800    $4,000  $29,800  
33.  體育科 田徑隊(徑賽)(女) 謝美玉 $29,800  $29,800  $25,800    $4,000  $29,800  
34.  體育科 田徑(跳項) 黃靜儀 $35,000  $35,000  $27,000  $5,000   $3,000  $35,000  
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編號 組別 計劃名稱 負責人(老師) 所需款項 
申請津貼 
金額 

外聘導師 
費用 

器材 其他費用 
比賽報名費
及車費 

校方 
批核金額 

35.  體育科 足球隊(基礎/校隊) 羅永璋 $78,000  $78,000  $72,000  $3,000   $3,000  $78,000  
36.  體育科 羽毛球隊 楊淑嫻 $50,300  $50,300  $34,300  $3,000  $8,000  $5,000  $50,300  
37.  體育科 排球隊 趙思立 $43,000  $43,000  $30,000  $7,000  $2,000  $4,000  $43,000  
38.  體育科 游泳隊 趙思立 $24,000  $24,000  $24,000   $2,000  $2,000  $24,000  
39.  體育科 校本特色活動-跆拳道 陳健聰 $49,680  $49,680  $49,680     $49,680  
40.  體育科 運動會 趙思立 $17,100  $17,100    $1,500  $15,600  $17,100  
41.  公民教育科 愛心天使計劃 唐筠藹 $20,000  $20,000  $20,000     $20,000  
42.  體藝發展組 旅行日 謝美玉 $55,800  $55,800    $11,000  $44,800  $55,800  
43.  體藝發展組 六年級畢業營 王文華 $55,000  $55,000    $50,000  $5,000 $55,000  
44.  體藝發展組 香港特色遊 謝美玉 $30,000  $30,000    $30,000   $30,000  

    
學習活動 
費用總計 

$1,802,500 $1,198,100 $119,000 $308,000 $177,400 $1,802,500 

   
                                                          
 
 

2021/2022 結餘： $873,477.71 
2022/2023 撥款： $929,055.00 
2022/2023 年度可使用款項： $1,802,532.71 
2022/2023 年支出： ($1,802,500.00) 
 
 

$32.71 
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範疇 
(科/組) 

計劃名稱 活動簡介 目標 
舉行日期 

(日期、次數、時段) 
對象 

(級別、人數) 
監察/ 

評估方法 
預算開支($) 

(如導師費、講義) 
基要 

學習經歷 

制
服
團
隊 

小女童軍
(高小隊) 

透過小隊制度，學習
整體合作，體驗人際
關係，發展進取精神
和領導才能。 

 透過多元化活
動 學 習 及 分
享，發展不同
的技能及建立
自信。 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：15/5/2023 
逢星期一 
總堂數：18 

P.4-6 
預計人數：15 

 80%以上的小女童
軍完成八項綱領挑
戰活動。 

 80%以上小女童軍
考獲歷程章及興趣
章。 

考章教材：      $1,000 社會服務 

小女童軍
(低小隊) 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：15/5/2023 
逢星期一 
總堂數：18 

P.1-3  
預計人數：20 

 90%以上的小女童
軍能說出小女童軍
八項綱領，並完成
一次八項綱領的挑
戰活動。 

 80%以上小女童軍
考獲興趣章 1-2個。 

考章教材：  $500 社會服務 

公益 
少年團 

以「認識、關懷、服
務」為口號，為學生
提供更多認識和服
務社會的機會。 

 透過不同的活
動及服務，增
加學生對社會
服務的經驗。 

 提升學生的自
信心。 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：15/5/2023 
逢星期一 
總堂數：18 

P.4-6  
預計人數：12 

 大部份學生能參與
最少兩項活動。 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

花盆、泥、肥料      $500 社會服務 

幼童軍 

透過富挑戰性和有
進度性的訓練和活
動，讓同學認識自
我的能力，成為社
會上有責任感的良
好公民。 

 幼童軍能積極
參與各類型幼
童軍活動。 

 幼童軍能完成
相關訓練，並
考取不同級別
的專章及進度
性徽章。 

開始日期：13/10/2022 
完結日期：18/5/2022 
逢星期四 
總堂數：21 

P.3-6 
預計人數：20 

 所有幼童軍成員參
加各類型幼童軍活
動。 

 幼童軍成員完成相
關訓練，並考取不
同級別的專章及進
度性徽章。 

器材/教材費用： 
旗、物資     

$3,000 社會服務 

基督 
小精兵 

引導孩子成為基督
小精兵，學習聖經
真理、唱詩頌讚、
彼此守望。 協助本
校宗教培育的事工
服務。 

 學生能投入基
督 小 精 兵 集
會。 

 學生能樂於學
習聖經。 

 學生能合作，
一起服務。 

開始日期：10 月 10 日 
完結日期：5 月 15 日 
逢星期一 
總堂數：18 

P.1-3  
預計人數：16 

 學生出席率達 80%
以上。 

 學生能積極完成集
會任務。 

器材/教材費用： 
外間機構活動費  
其他費用： 

$3,000 
 
 
$2,500 

社會服務 
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範疇 
(科/組) 

計劃名稱 活動簡介 目標 
舉行日期 

(日期、次數、時段) 
對象 

(級別、人數) 
監察/ 

評估方法 
預算開支($) 

(如導師費、講義) 
基要 

學習經歷 

常
識
科 

常識科 
戶外參觀 

配合各級的常識科
課程內容，分別安排
一至六年級學生到
不同地點進行戶外
參觀。 

 提供機會讓學
生豐富學習經
歷。 

2023 年 1 月 
全學年一次 
上午(半天) 

一至六年級 
全校學生 (約
890 人) 

 教師觀察 
 學生作品 

交通及 
比賽報名費：  

$38,000 
智能發展

(配合課程) 

科學 
探究隊 

透過製作有趣的科
學實驗，培養學生對
科學的興趣，提升他
們的解難能力。 

 提升學生的解
難能力及科探
認知能力。 

開始日期：12/10/2022 
完結日期：17/5/2023 
逢星期三 
總堂數：20 

五、六年級 
預計人數：12 

 完成最少12個實驗 
 教師觀察，所有學
生投入參與活動。 

導師或教練費：  $25,000 
智能發展

(配合課程) 

英
文
科 

英語大使 

訓練學生的英語說
話能力，提供機會
讓學生與外籍導師
溝通，提升學生與
人溝通技巧及自信
心。 

 訓練學生的英
語說話能力。 

 提升學生與人
溝通能力及自
信心。 

開始日期：12/10/2022 
完結日期：17/5/2023 
逢星期三 
總堂數：20 

P.4-6  
預計人數：16 

 教師觀察 
 學生分。 

導師或教練費用：  $49,800 
智能發展

(配合課程) 

數
學
科 

P.3奧數隊 

透過有規模培訓，讓
學生明白奧林匹克
數學不同的內容，例
如：循環周期、盈虧
問題、抽屜定理、高
斯求和等，以提升學
生的思維能力。 

 提升學生的計
算技巧、解難
能力、邏輯推
理等，使學生
在校際比賽中
有 更 佳 的 表
現。 

開始日期：11/10/2022 
完結日期：16/5/2022 
逢星期二 
總堂數：20 

P.3  
預計人數：15 

 學生能參加比賽，
並能取得不少於一
個的獎項。 導師或教練費用：     $23,400 

智能發展
(配合課程) 

P.4奧數隊 

開始日期：11/10/2022 
完結日期：16/5/2022 
逢星期二 
總堂數：20 

P.4 
預計人數：15 

導師或教練費用： $23,400 
智能發展

(配合課程) 

P.5奧數隊 

開始日期：13/10/2022 
完結日期：18/5/2022 
逢星期四 
總堂數：20 

P.5 
預計人數：15 

導師或教練費用   $23,400 
智能發展

(配合課程) 

P.6奧數隊 

開始日期：13/10/2022 
完結日期：18/5/2022 
逢星期四 
總堂數：20 

六年級  
預計人數：12 

導師或教練費   $18,720 
智能發展

(配合課程) 
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範疇 
(科/組) 

計劃名稱 活動簡介 目標 
舉行日期 

(日期、次數、時段) 
對象 

(級別、人數) 
監察/ 

評估方法 
預算開支($) 

(如導師費、講義) 
基要 

學習經歷 

STEM
組 

機甲大師 

透過動手操作的形
式，讓學生從組裝機
械人的過程中學習
機械原理，以及學習
編寫程式使機械人
能完成指定任務。 

 提升學生的運
算思維能力。 

 培養學生的團
隊合作能力。 

 培養學生的自
主學習態度。 

 學生有能力參
加各項比賽。 

開始日期：8/10/2022 
完結日期：21/5/2023 
逢星期二、六 
總堂數：44 

P.4-6  
預計人數：14 

 全年參與比賽不少
於兩次(分區賽及全
港挑戰賽)。 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用：  
器材 /教材費用：
Robomaster、訓練
場地、電腦   
交通及比賽報名費： 
   

$50,000 
$30,000 

 
 

$2,000 
 

智能發展
(配合課程) 

3D 
打印班 

讓學生利用網上軟
件Tinkercad學習立
體打印的概念，並創
作不同的立體模型。 

 提升學生的創
意。 

 展示學生的立
體打印作品。 

開始日期：26/11/2022 
完結日期：18/2/2023 
逢星期六 
總堂數：9 

P.4-6  
預計人數：16 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用： 
器材/教材費用： 
3D 打印機、電腦 
其他費用： 
   

$40,000 
$6,000 

 
$4,000 

 

智能發展
(配合課程) 

機械 
工程師 

透過動手作的形式，
讓學生從組裝機械
人的過程中學習機
械原理，以及學習編
寫程式使機械人能
完成指定任務。 

 提升學生的運
算思維能力。 

 培養學生的團
隊合作能力。 

 學生有能力參
加各項比賽。 

開始日期：26/11/2022 
完結日期：21/5/2023 
逢星期六 
總堂數：18 

P.4-6  
預計人數：15 

 全年參與比賽不少
於一次(聖公會聯校
比賽)。 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用： 
器材 /教材費用：
LEGO Spike，iPad 
交通及比賽報名費： 
   

$42,000 
$25,000 

 
$2,000 

 

智能發展
(配合課程) 

FPV 
無人機 
競速班 

透過動手作的形式，
讓學生從組裝無人
機的過程學習無人
機的飛行原理及結
構，並以第一身視覺
操控無人機。 

 提升學生身體
協調能力、專
注力及空間感 

 學生有能力自
行維修及改裝
無人機。 

開始日期：25/2/2023 
完結日期：21/5/2023 
逢星期六 
總堂數：9 

P.4-6  
預計人數：12 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費 
其他費用：消耗品 
交通及比賽報名費： 
    

$50,000 
$2,000 
$1,000 

 

智能發展
(配合課程) 

無人機 
編程班 

利用 DJI Tello EDU
無人機讓學生透過
編程操控無人機完
成指定任務。 

 提升學生的運
算思維能力。 

 培養學生的團
隊合作能力。 

 學生有能力參
加各項比賽。 

開始日期：26/11/2022 
完結日期：18/2/2023 
逢星期六 
總堂數：18 

P.4-6  
預計人數：12 

 全年參與比賽不少
於一次(學界比賽) 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用  
其他費用：消耗品 
交通及比賽報名費： 
   

$50,000 
$1,000 
$2,000 

 

智能發展
(配合課程) 
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範疇 
(科/組) 

計劃名稱 活動簡介 目標 
舉行日期 

(日期、次數、時段) 
對象 

(級別、人數) 
監察/ 

評估方法 
預算開支($) 

(如導師費、講義) 
基要 

學習經歷 

境外交流 

舉辦日本 STEM 交
流團，並於交流前安
排學生參與相關講
座或工作坊，讓學生
能在各方面有充足
的預備。 

 讓學生透過實
地觀察、研習、
匯報等學習活
動，提升學生
理解、分析及
溝通等共通能
力，同時讓學
生 體 驗 當 地
STEM 成就，擴
闊視野。 

2023 年 7 月 
(全年共 1 次) 

P.5 及 P.6 
(30 人) 

 問卷調查 
 老師觀察 

團費：$7,500X30 =$225,000 
學生支付團費：20%，其餘由全
方位學習津貼支付，即$180,000 

智能發展 
(配合課程) 

視
藝
科 

視藝校隊 
 

綜合 
繪畫班 

學生能透過不同類
型的媒材進行藝術
創作。 

 擴闊兒童視覺
藝 術 範 疇 視
野。 

 運用不同的媒
材 創 作 藝 術
品。 

 學 習 視 覺 語
言，培養兒童
的藝術氣質。 

 鼓 勵 兒 童 創
作，培養具個
人風格的藝術
創作。 

開始日期：13/10/2022 
完結日期：18/5/2023 
逢星期四 
總堂數：21 

P.4  
預計人數：15 

 學生能應用不同的
藝術媒材。 

 學生能創作出具個
人風格的藝術品。 

導師或教練費用： 
   

$10.500 
 

體藝發展 

視藝校隊 
 

軟陶瓷班 

「軟陶藝術」課程重
點關注學生的藝術
體驗和跨學科手腦
並用的實踐過程。 

 讓學生在輕鬆
快樂、主動探
索的學習氛圍
中激發創造力
和想像力。 

 提高學生發現
問題、解決問
題的能力。 

 培 養 學 生 健
康、高尚的審
美情趣。 

開始日期：17/10/2022 
完結日期：13/5/2023 
逢星期一 
總堂數：18 

P.5  
預計人數：15 

 學生能掌握如何應
用不同的藝術媒
材。 

 學生能創作出具個
人風格的藝術品。 

導師或教練費用：   
   

$19,600 
 

體藝發展 
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範疇 
(科/組) 

計劃名稱 活動簡介 目標 
舉行日期 

(日期、次數、時段) 
對象 

(級別、人數) 
監察/ 

評估方法 
預算開支($) 

(如導師費、講義) 
基要 

學習經歷 

音
樂
科 

合唱團 

透過校隊有系統的
訓練，培養學生對學
習合唱及音樂的興
趣。 
 

 提昇學生合唱
技巧。 

 學生的演唱技
巧及樂理知識
有所提升。 

 學生對音樂的
興趣及自信心
提高。 

開始日期：8/10/2022 
完結日期：21/5/2023 
逢星期三、五 
總堂數：35 

P.4-6  
預計人數：60 

 全年參與表演不少
於一次。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

器材/教材費用： 
樂譜 
其他費用： 
交通及比賽報名費：  

$500 
 

$1,000 
$3,000 

體藝發展 

手鐘隊 
學習手鐘的基本演
奏技巧及樂理知識。 

 學生有能力參
與表演/比賽。 

 學生的演奏技
巧及樂理知識
有所提升。 

 學生對音樂的
興趣及自信心
提高。 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：15/5/2023 
逢星期一 
總堂數：28 

P.3-6 
預計人數：12 

 全年參與表演/比賽
不少於一次。 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用： 
交通及比賽報名費： 

$22,400 
$2,000 

體藝發展 

管樂團 
透過有系統的訓練，
提升學生對學習合
奏及音樂的興趣。 

 提昇學生合奏
技巧。 

 學生的演奏技
巧及樂理知識
有所提升。 

 學生對音樂的
興趣及自信心
提高。 

開始日期： 
23/11/2022 
完結日期：21/5/2023 
逢星期三 
總堂數：16 

P.2-6  
預計人數：
40-50 

 全年參與表演不少
於一次。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用： 
器材/教材費用： 
電腦、樂譜    
交通及比賽報名費： 

$24,960 
$1,000 

 
$5,000 

體藝發展 

中樂團 
透過有系統的訓練，
提升學生對學習合
奏及音樂的興趣。 

開始日期：29/11/2022 
完結日期：21/5/2023 
逢星期二 
總堂數：16 

P.3-6 
預計人數： 
約 30 人 

 全年參與表演不少
於一次。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用： 
器材/教材費用： 
譜架、樂器(古箏、 
揚琴) 
交通及比賽報名費： 

$24,480 
$3,000 

 
 

$5,000 

體藝發展 

中樂 
樂器班 

學習各類中樂的基
本演奏技巧及樂理
知識。 

 學生的演奏技
巧及樂理知識
有所提升。 

 學生對音樂的
興趣及自信心
提高。 

開始日期：24/11/2022 
完結日期：21/5/2023 
逢星期四 
總堂數：17 

P.3-6  
預計人數： 
每班 8 人 X8
種 樂 器 =64
人 

 全年參與比賽不少
於兩次(學界比賽及
友誼賽)。 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用： 
器材/教材費用： 
譜架、樂器(古箏、 
揚琴) 
交通及比賽報名費：  

$93,160 
$3,000 

 
 

$5,000 

體藝發展 
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範疇 
(科/組) 

計劃名稱 活動簡介 目標 
舉行日期 

(日期、次數、時段) 
對象 

(級別、人數) 
監察/ 

評估方法 
預算開支($) 

(如導師費、講義) 
基要 

學習經歷 

體
育
科 

乒乓球隊 
教授隊員各項乒乓
球技術，訓練學生體
能、合作性及紀律。 

 令學生有足夠
能力參與各項
比賽。 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：18/5/2023 
逢星期一、四 
總堂數：39 

P.4-6  
預計人數：28 

 全年參與比賽不少
於兩次(九東區學界
乒乓球比賽及全港
學界精英賽)。 

 老師觀察 
 統計學生出席率

(80%或以上)。 

導師或教練費用： 
其他費用：球衣   
交通及比賽報名費：   

$40,500 
$3,500 
$5,000 

體藝發展 

籃球隊 
(男/女) 

透過校隊系統的訓
練，令員認識各項籃
球技術，訓練學生的
體能、合作性及紀
律。 

 學生有能力參
與各項比賽。 

 學生的體能、
合作性及紀律
有所提升。 

 學生對運動的
興趣及自信心
提高。 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：18/5/2023 
逢星期一、四 
總堂數：39 

P.4-6  
預計人數：34 

 全年參與比賽不少
於兩次(學界比賽及
友誼賽)。 

 老師觀察 
 統計學生出席率

(80%或以上)。 

導師或教練費用： 
其他費用： 
球衣、租場  
交通及比賽報名費： 

$97,200 
$9,000 

 
$5,000 

體藝發展 

軟式 
曲棍球隊 

透過校隊系統的訓
練，令員認識各項軟
式曲棍球技術，訓練
學生的體能、合作性
及紀律。 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：15/5/2023 
逢星期一 
總堂數：18 

P.5-6  
預計人數：20 

 全年參與比賽不少
於兩次(學界比賽及
友誼賽)。 

 統計學生出席率
(85%或以上) 

 老師觀察  

導師或教練費：   
器材/教材費用： 
球棍、球、龍門  
交通及比賽報名費： 

$37,250 
$18,000 

 
$3,000 

體藝發展 

花式跳繩 

透過有系統的訓練，
訓練學生花式跳繩
的能力，學生有能力
表演及出賽。 

 學生有能力參
與花式跳繩比
賽。 

 學生有能力參
與花式跳繩表
演。 

開始日期：11/10/2022 
完結日期：18/5/2023 
逢星期二、四 

 總堂數：41 

P.3-6 
預計人數：20 

 參與花式跳繩的表
演及比賽。 

 學生出席率達 85%
或以上。 

導師或教練費用： 
器材/教材費用： 
拍子繩 
交通及比賽報名費： 

$46,000 
$2,000 

 
$3,000 

體藝發展 

藝術 
體操隊 

透過有系統的訓
練，訓練學生的藝
術體操的能，學生
有能力表演及出
賽。 

 學生有能力參
與藝術體操比
賽。 

 學生有能力參
與藝術體操表
演。 

開始日期：26/11/2022 
完結日期：18/5/2022 
逢星期六 
總堂數：30 

P.1-6 女生  
預計人數：25 

 參與藝術體操的比
賽。 

 學生出席率達 85%
或以上。 

導師或教練費用：   
器材/教材費用： 
藝術體操墊、道具
(繩、棒、球、帶等)  
交通及比賽報名費： 

$33,750 
$5,000 

 
 

$3,000 

體藝發展 
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範疇 
(科/組) 

計劃名稱 活動簡介 目標 
舉行日期 

(日期、次數、時段) 
對象 

(級別、人數) 
監察/ 

評估方法 
預算開支($) 

(如導師費、講義) 
基要 

學習經歷 

跆拳道隊 

跆拳道隊是近年成
立的校隊, 旨在透過
這項新興的集健身、
競技及娛樂為一體
的現代奧運項目，以
技擊格鬥和套路為
基礎，磨練孩子的意
志、振奮精神氣質、
培訓他們良好的禮
儀及道德。 

 教授隊員最新
的比賽技術和
規則。 

 在學界和全港
跆拳比賽中奪
取佳績。 

 為校內活動安
排 跆 拳 道 表
演。 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：17/5/2022 
逢星期一、三 
總堂數：45 

P.2-6 
預計人數：29 

 學生出席率達 85% 
 學生問卷 (不少於

80%學生達標)。 

導師或教練費用：  
交通及比賽報名費： 

$48,000 
$3,000 

體藝發展 

田徑隊 
(徑賽)(男) 透過有系統的徑賽

訓練，讓隊員掌握
徑賽技巧，並訓練
學生的體能及紀
律。 

 學生有能力參
與各項比賽。 

 學生的體能及
紀 律 有 所 提
升。 

 學生對運動的
興趣及自信心
提高。 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：17/5/2023 
逢星期一、三 
總堂數：38 

P.3-6  
預計人數：30 

 全年參與比賽不少
於兩次(學界比賽及
友校比賽)。 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用：  
交通及比賽報名費： 

$25,800 
$4,000 

體藝發展 

田徑隊 
(徑賽)(女) 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：17/5/2023 
逢星期一、三 
總堂數：38 

P.3-6  
預計人數：30 

導師或教練費用：  
交通及比賽報名費： 

$25,800 
$4,000 

體藝發展 

體
育
科 田徑 

(跳項) 

透過有系統的訓練，
提升學生的體能，並
讓學生認識跳高跳
遠的技巧。 

開始日期：10/10/2022 
完結日期：18/5/2023 
逢星期二、四 
總堂數：41 

P.3-6 
預計人數：25 

 參與九東田徑比賽 
 學生出席率達 85%
或以上。 

導師或教練費用： 
器材/教材費用： 
厚墊四張、跳高架 
交通及比賽報名費： 

$27,000 
$5,000 

 
$3,000 

體藝發展 

足球隊 
(基礎/ 
校隊) 

透過有系統的訓練，
令員認識各項足球
技術，訓練學生的體
能、合作性及紀律。 

開始日期：8/10/2022 
完結日期：21/5/2023 
逢星期二、三 
總堂數：40 

P.2-6  
預計人數：40  全年參與比賽不少

於兩次(學界比賽及
友誼賽)。 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用： 
器材/教材費用： 
護膝、球衣    
交通及比賽報名費： 

$72,000 
$3,000 

 
$3,000 

體藝發展 

羽毛球隊 

透過有系統的訓練，
令員認識各項羽毛
球技術，訓練學生的
體能及紀律。 

開始日期：8/10/2022 
完結日期：21/5/2023 
逢星期二、四 
總堂數：41 

P.3-6  
預計人數：20 

導師或教練費   
器材/教材費用： 
羽毛球 
其他費用：球衣   
交通及比賽報名費： 

$34,300 
$3,000 

 
$8,000 
$5,000 

體藝發展 
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範疇 
(科/組) 

計劃名稱 活動簡介 目標 
舉行日期 

(日期、次數、時段) 
對象 

(級別、人數) 
監察/ 

評估方法 
預算開支($) 

(如導師費、講義) 
基要 

學習經歷 

排球隊 

透過有系統的訓練，
令員認識各項排球
技術，訓練學生的體
能、合作性及紀律。 

 學生有能力參
與各項比賽。 

 學生的體能、
合作性及紀律
有所提升。 

 學生對運動的
興趣及自信心
提高。 

開始日期：8/10/2022 
完結日期：21/5/2023 
逢星期二、三 
總堂數：40 

P.3-6  
預計人數：40 

 全年參與比賽不少
於兩次(學界比賽及
友誼賽)。 

 學生問卷(各目標不
少於 80%學生認
同)。 

 統計學生出席率
(85%或以上)。 

導師或教練費用： 
器材/教材費用： 
排球、護膝、球衣 
其他費用：  
體育館場租   
交通及比賽報名費： 

$30,000 
$7,000 

 
$2,000 

 
$4,000 

體藝發展 

體
育
科 

游泳隊 

透過有系統的訓
練，增進隊員四式
運動泳式的技術，
訓練學生的體能、
紀律及堅毅精神。 

開始日期：24/9/2022 
完結日期：13/5/2023 
逢星期六 
總堂數：24 

P2-6  
預計人數：20 

導師或教練費用：  
其他費用：泳鏡   
交通及比賽報名費： 

$20,000 
$2,000 
$2,000 

體藝發展 

校本特色
活動- 
跆拳道 

跆拳道為一項集健
身、競技及娛樂為一
體的現代奧運項目，
以技擊格鬥和套路
為基礎，以修心養性
為核心。  

 建立學校特色
運動，學生學
習跆拳道基礎
技術以提升心
肺 功 能 及 肌
力，加強柔韌
性 及 身 體 協
調。 

 學生學習跆拳
道的態度、禮
儀及規則，磨
練 他 們 的 意
志、振奮精神。 

2021 年 10 月至 
2022 年 5 月 
10：30-12：30  

上、下學期各
班共 4 節，全
年各班共 8
節，全校30班    
(共 240 節) 

 學 生 出 席 率 達
100%。 

 學生問卷(多於
80%學生達標)。 

導師費：$49,680 體藝發展 

運動會 

學校一年一度的運
動會，將會舉行徑項
(60m、100m、接力)
及田項(跳遠、擲項)
比賽，讓學生一展身
手，學生並能夠欣賞
同學的出色表現。 

 讓學生能夠參
與正規的田徑
賽事，學習田
徑規則。 

 提供機會讓學
生展示自己的
實力。 

 發揮關愛及團
結的精神，支
持及鼓勵參加
比賽的同學。 

開始日期：13/12/2022 
完結日期：13/12/2022 
星期二 
總堂數：1 

P.3-6  
預計人數：
600 

 各項賽事均有同學
參加，50%參與學
生可參與比賽。 

 學生問卷，85%學
生認同運動會能促
進學生學習田徑項
目的知識及技巧。 

其他費用：場租   
交通及比賽報名費： 

$1,500 
$15,600 

體藝發展 
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範疇 
(科/組) 

計劃名稱 活動簡介 目標 
舉行日期 

(日期、次數、時段) 
對象 

(級別、人數) 
監察/ 

評估方法 
預算開支($) 

(如導師費、講義) 
基要 

學習經歷 

公
民
教
育
科 

愛心天使
計劃 

 

挑選 30 名小四、五
學生，以小組形式，
透過遊戲、日營等活
動，教授學生觀察及
聆聽的技巧，從而了
解別人的感受和需
要。 每兩位大使一
組，於小息時到初小
課室 ,協助初小適應
小學生活，並幫助他
們解決日常的困難，
如：寫手冊，收拾書
包。 訓練完成後，
「愛心天使」設計攤
位遊戲，讓全校同學
參加，從而讓同學學
會關愛別人的態度。  

 透過「愛心天
使」計劃，培養
學生關愛他人
的態度。 

開始日期：3 月 
完結日期：待定 
逢星期四 
總堂數：8 

4-5 年級  
預計人數：30 

 教師觀察及進行學
生問卷調查。 

 85%的「愛心天使」
學會關愛別人。 

 85%學生認為活動
能培養學生的同理
心和關愛別人的態
度。 

導師或教練費用：  $20,000 
德育及 
公民教育 

體
藝
發
展
組 

畢業營 

讓學生親身參與生
命教育活動，為學生
提供課堂以外的成
長學習經歷。 

 舉行畢業營活
動，讓學生經
歷營地生活，
提升團隊精神
及自理能力。 

2023 年 6 月 
(全年共 1 次) 

六年級 
(160 人) 

 出席畢業營人數達
90%或以上。 

營地費用： 
車費： 

$50,000 
$5,000 

智能發展 
(配合課程) 

旅行日 

舉行旅行日活動，讓
學生體驗校外環境
及建立班級團隊文
化。 

 學生能體驗校
外環境並學習
保護環境的重
要性。 

 在自然環境參
與野外定向活
動，享受大自
然。 

開始日期：1/12/2022 
完結日期：1/12/2022 
星期四 
總堂數：1 

P.1-6  
預計人數：
885 人(學生) 
150 人(家長) 

 教師觀察：學生參
與環境保護工作。 

 教師觀察：學生投
入野外定向活動。 

導師或教練費用：  
交通及比賽報名費： 

$11,000 
$44,800 

智能發展 
(配合課程) 

香港 
特色遊 

香港特色一日遊 

 透過活動，學
生能認識及體
驗香港有文化
特色的景點及
地標建築。 

開始日期：5 月 
完結日期：5 月  
總堂數：1 

P.4  
預計人數：
30(學生) 

 學生問卷：學生能
認識及體驗香港特
色。 

 教師觀察：學生投
入旅遊活動。 

其他費用：團費   $30,000 
智能發展 

(配合課程) 


