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2019/20 年度  
全方位學習津貼計劃  

 



1 

聖公會李兆強小學 
2019/2020 年度「全方位學習津貼」計劃 

  
 

計劃編號 轄屬科/組 「全方位學習津貼」計劃名稱 校方批核支出金額 

1 數學科 數學奧林匹克課程 $63,525 

2 音樂科 管樂團培訓 $49,800 

3 音樂科 無伴奏合唱培訓 $12,600 

4 音樂科 手鐘校隊培訓 $18,375 

5 體育科 男子籃球 A 隊培訓 , 男子籃球 B 隊培訓(梯隊) $32,900 

6 體育科 女子籃球 A 隊培訓 , 女子籃球 B 隊培訓(梯隊) $32,900 

7 體育科 花式跳繩 A 隊培訓 , 花式跳繩 B 隊培訓(梯隊) $53,900 

8 體育科 足球 A 隊培訓 , 足球 B 隊培訓(梯隊) , 足球 C 隊培訓(梯隊) $42,350 

9 體育科 舞龍隊培訓 $10,200 

10 體育科 舞獅隊培訓 $10,200 

11 體育科 羽毛球 A 隊培訓 , 羽毛球 B 隊培訓(梯隊) $45,920 

12 體育科 男子田徑隊培訓 $17,220 
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計劃編號 轄屬科/組 「全方位學習津貼」計劃名稱 校方批核支出金額 

13 體育科 女子田徑隊培訓 $17,200 

14 體育科 乒乓球 A 隊培訓 , 乒乓球 B 隊培訓(梯隊) $51,800 

15 體育科 藝術體操隊培訓 $18,900 

16 體育科 跆拳隊培訓 $17,955 

17 公民教育科 「環保足印」訓練計劃 $12,000 

18 課程統籌組 機械人(P3,4) 隊培訓,機械人(P5,6) 隊培訓 $56,000 

19 體藝發展組 旅行日(定向活動) $7,500 

20 體藝發展組 運動會 $10,000 

21 體藝發展組 現代舞 $40,000 

22 延伸學習組 新加坡交流活動 $158,400 

總數 $779,645 

 

備註： 

1.諮詢教師的方法：行政組會議及分科會議 

2.開辦班級數目：30 

3.費用支付：以上各項計劃（除音樂科管樂團培訓隊伍外），參與學生均需支付部份（約為百分之三十）費用。 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支($) 

(如導師費、

講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

數學組 

 

1. 數學奧林匹

克課程 

 

 

 

 

 

 

提升學生的計

算技巧、解難 

能力、邏輯推 

理等，使學生 

在校際比賽中

有更佳的表現。 

星期六：

9:00-10:30 

(三年級、 

五年級) 

 

10:45-12:15 

(四年級、 

六年級) 

 

全年 20 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

三至六年級 

每級約 12 人 

 

 

 

 

 

1. 學生出席

率達 85% 

2. 學生能取

得不少於

一次的獎

項。 

3. 學生問卷 

不少於

85%學生 

達標 

 

 

導師費

$90,750 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支($) 

(如導師費、

講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

音樂科 

 

2. 管樂團 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讓學生發揮潛

能，提高學生 

對音樂的興趣

及與人合作的

能力和演奏技

巧。 

星期四 3:15-4:15 

星期五 2:10-4:10  

全年 

共約 80 小時 

二至六年級 

約 60 人 

 

1. 學生出席

率達 85% 

2. 全年參與

有關比賽

不少於兩

次 

3. 學生問卷 

不少於

85%學生 

達標 

導師費：

$48,000 

樂譜費用 

$1,800 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支($) 

(如導師費、

講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

音樂科 

 

3 無伴奏 

合唱班 

 

 

 

 

讓學生發揮潛

能，提升學生 

對音樂的興趣

及與人合作的

能力和演唱技

巧。 

星期五 2:10-3:00 

全年共 25 節 

三至六年級 

約 30 人 

 

 

 

1. 學生出席

率達 85% 

2. 全年參與

有關比賽

及演出不

少於兩次 

3. 學生問卷 

不少於

85%學生 

達標 

導師費： 

$18,000 

 

 

 

 

  

音樂科 

 

4. 手鐘訓練班 

 

 

 

讓學生發揮潛

能，提高學生對 

音樂的興趣及

與人合作的能

力和演奏技巧。 

星期三 3:15-4:45 

全年共 25 節 

四至六年級 

約 14 人 

 

 

 

 

 

1. 學生出席

率達 85% 

2. 全年參與

有關比賽

及演出不

少於兩次 

3. 學生問卷 

不少於

85%學生 

達標 

導師費： 

$26,250 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體育科 5a.男子籃球 

A 隊 

 

 

 

 

外聘港隊專業教

練，透過高強度與 

高頻率的訓練，提 

升戰術運用的效

能，強化隊伍核心 

成員的合作，進一 

步擴大奪標勝算。 

星期一 

3:15-5:15     

全年共 25 節 

五、六年級 

約 20 人 

 

 

 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 全年參與有 

關比賽不少

於兩次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

導師費：

$25,000 

 

 

 

 

 

 

 

  

體育科 5b.男子籃球

B 隊 

以互動形式課，幫 

助學生培養重要的

籃球基礎技巧。使 

用小型籃球的規則

和配備設施，有助 

學員增加場上自信

和對於籃球的喜

愛。同時挑選精英 

成為我校未來校隊

成員。 

星期六 

1:30-3:30           

全年共 20 節 

五、六年級 

約 20 人 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

導師費：
$22,000 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體育科 6a.女子籃球

A 隊 

 

 

 

 

外聘港隊專業教

練，透過高強度與 

高頻率的訓練，提 

升戰術運用的效

能，強化隊伍核心 

成員的合作，進一 

步擴大奪標勝算。 

星期四 

3-:15-5:15 

全年共 25 節 

 

 

五至六年級 

約 20 人 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 全年參與有 

關比賽不少

於兩次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

導師費：

$25,000 

 

 

 

 

 

 

 

  

體育科 6b.女子籃球

B 隊 

 

以互動形式課，幫 

助學生培養重要的

籃球基礎技巧。使 

用小型籃球的規則

和配備設施，有助 

學員增加場上自信

和對於籃球的喜

愛。同時挑選精英 

成為我校未來校隊

成員。 

星期六 

3:30-5:30 

(全年共 20 節 

三至四年級 

約 20 人 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

導師費：
$22,000 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體育科 7a.花式    

跳繩隊 

 

 

 

 

 

透過系統性訓練， 

加深學生花式跳繩

技巧，培育專項發

展，以提昇比賽成 

績和表演質素。 

星期三、六 

3:15-4:15(三) 

12:00-14:00(六) 

全年共 35 節 

四至六年級 

約 20 人 

 

 

 

 

 

1. 學生出席率

達 85%  

2. 全年參與花

式跳繩比賽

及表演不少

於兩次。 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

導師費：

$38,500 

 

 

 

 

 

 

  

 

體育科 7b.花式跳繩 

預備隊 

 

 

 

透過基本訓練，並 

加入跳繩遊戲去訓

練小朋友不同部位

的肌肉，以及基礎 

動作技能，循序漸 

進地訓練小朋友的

協調能力，從而達 

至「在愉快中跳繩」

的課堂目標。 

星期三、六 

3:15-4:15(三) 

11:00-12:00(六)  

(全年共 35 節) 

一至三年級 

約 20 人 

 

 

 

 

 

1. 學生出席率

達 85%  

2. 全年參與花

式跳繩比賽

及表演不少

於兩次。 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

導師費：

$38,500 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體育科 8a.足球隊 

 

 

 

 

 

 

透過系統性訓練， 

加強學生踢足球的

技巧，培育專項發

展，讓球員把技術 

提升至學界水平。 

星期二、六 

3:15-4:30(二) 

8:30-10:00(六) 

全年共 35 節 

五、六年級 

約 25 人 

 

 

 

 

 

1. 學生出席率

達 85%  

2. 全年參與足

球比賽不少

於兩次。 

3. 能夠進入九

東學界足球

複賽階段。 

4. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

 

 

 

 

 

 

 

導師費：

$24,500 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體育科 8b.足球   

青苗隊 

 

專業導師推動發展

學校校隊工作，為 

校隊培育梯隊成

員，以鞏固校隊實

力。 

星期六 

10:15-11:30 

全年共 30 節 

三、四年級 

約 15 人 

 

 

1. 學生出席率

達 85%。 

2. 全年參與足

球比賽不少

於一次。 

3. 學生問卷不

少於 85% 

達標 

導師費：

$18,000 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

體育科 8c.足球   

幼苗隊 

專業導師推動發展

學校校隊工作，增 
加學生對足球運動

的興趣、培養其良 
好團體及體育精神。 

星期六 

11:30-12:45 

 全年共 30 節 

一、二年級 

約 15 人 

1. 學生出席率

達 85%。 

2. 全年參與足

球比賽不少

於一次。 

3. 學生問卷不

少於 85% 

達標 

 

導師費：

$18,000 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體育科 9.  舞龍班 

 

 

 

 

透過專業教練的指

導，進行定期訓練，

教授隊員舞龍表演

技術和比賽規則， 

以能在校內和校外

進行舞龍表演及於

比賽中奪取佳績。 

 

星期五

3-:00-5:00 

全年共 21 節 

三至六年級 

(約 15 人) 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 全年參與比

賽及表演不

少於一次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

導師費：

$10,200 

 

 

 

 

 

  

 

體育科 10.  舞獅班 

 

 

透過專業教練的指

導，進行定期訓練，

教授隊員舞獅表演

技術和比賽規則， 

以能在校內和校外

進行舞獅表演及於

比賽中奪取佳績。 

星期六 

12-:00-2:00 

全年共 21 節 

三至六年級 

(約 10 人) 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 全年參與比

賽及表演不

少於一次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

導師費：

$10,200 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體育科 11a. 羽毛球

校隊 

 

 

 

 

 

 

透過系統性訓練， 

加強學生打羽毛球

的技巧，培育專項 

發展，讓球員把技 

術提升至學界水平。 

星期二、四 

3:15-5:15pm 

全年共 42 節 

二至六年級 

約 12 人 

 

 

 

 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 全年參與羽

毛球比賽不

少於兩次 

3. 能夠進入九

東學界羽毛

球四強。 

4. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

導師費：

$33,600 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

體育科 11b. 羽毛球

預備班 

以專業導師推動發

展學校校隊工作， 

為校隊培育梯隊成

員，以鞏固校隊實

力。 

星期六  

A 班 9:00-11:00 

B 班 11:00-1:00 

全年每班    

各 20 節 

 

一至三年級 

約 20 人 

每班約 10 人 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

導師費：

$32,000 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體育科 12. 田徑隊

(男子組) 

 

 

聘用田徑專業教練

協助培訓田徑隊， 

為校隊提供每星期

兩次的訓練，訓練 

內容包括：田徑技

巧、體能訓練。 

 

10/2019 

至 6/2020 

 

每星期兩次， 

共約 41 次。 

2-6 年級   

學生約 30 人 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 參與校外比

賽不少於 3

次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

 

$24,600  

 

  

 

體育科 13. 田徑隊

(女子組) 

 

 

聘用田徑專業教練

協助培訓田徑隊， 

為校隊提供每星期

兩次的訓練，訓練 

內容包括：田徑技

巧、體能訓練。 

10/2019      

至 6/2020   

 

每星期兩次， 

共約 41 次。 

2-6 年級   

學生約 40 人 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 參與校外比

賽不少於 3

次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

$24,600  
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體育科 14a. 乒乓球

校隊 

 

 

 

以常規及針對性的

訓練，提升學生在 

乒乓球比賽上技巧

及戰術的發展。 

星期一及二 

3:15-5:15     

全年共 40 節 

四至六年級 

約 16 人 

 

 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 參與校外比

賽不少於 2

次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

 

導師費：

$40,000 

 

 

 

 

 

  

 

體育科 14b. 乒乓球

梯隊 

 

對有潛質的學生加

以常規及專門的訓

練，從而提升學生 

在乒乓球的技術發

展，為校隊培育接 

班人。 

星期六 

9:00-11:00     

全年共 20 節 

 

一至四年級 

約 12 人 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 觀察學生比

賽表現及成

績 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

 

導師費：

$34,000 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體育科 15. 藝術  

體操 

 

 

 

讓學生進行藝術體

操訓練，令學生能 

參加有關的比賽及

表演。 

星期五 

3:15-4:45     

全年共 20 節 

一至五年級

約 25 人 

 

 

 

 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 參與校外比

賽及校內表

演不少於 1

次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

導師費：

$23,000 

用品增添: 

$3000 

其他雜費: 

$1000 

 

 

 

  

 

體育科 16. 跆拳道

校隊 

 

 

 

 

 

透過專業教練的指

導，針對學員特質，

進行定期特訓，教 

授隊員最新的比賽

技術和規則，以能 

在學界和全港跆拳

比賽中奪取佳績。 

此外，亦會為校內 

活動安排跆拳表演。 

星期三 

3-:15-4:45 

(全年共 21 節) 

三至六年級 

約 18 人 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 參與校外比

賽不少於 2

次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

 

導師費：

$25,650 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

公民   

教育科 

17. 「環保足

印」訓練

計劃 

 

 

 

 

 

 

透過遊戲和工作

坊，讓學生認識保 

護環境的方法，並 

培養學生對升與人

溝通的技巧及情緒

管理能力。  

星期三 

3:15-4:15 

上學期共 7 節 

 

五年級 

約 16 人 

 

 

 

 

 

 

1. 學生參與有

關活動不少

於 6 次 

2. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

導師費：

$12,000 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

STEM 發

展組 

 

18a. STEM 

機械人 

培訓班 

 

 

 

發揮學生的創意及

豐富他們的物理及

機械知識。同時可 

於修讀本培訓班的

學生中，挑選各項 

有關機械人校隊比

賽的成員。 

星期五 

3:30-5:00      

全年共 20 節 

三、四年級 

約 16 人 

 

 

 

 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

導師費：

$30,400 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

STEM 發

展組 

18b. EV3  

機械人 

培訓班 

通過學習編程及機

械原理，激發學生 

的創意，培養其探 

究精神，讓校隊代 

表學校參加機械人

競賽。 

星期五 

3:30-5:00     

全年共 20 節 

 

五、六年級 

約 16 人 

 

1. 學生出席率

達 85% 

2. 參與校外比

賽不少於 2

次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

 

導師費：

$49,600 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體藝    

發展組 

19. 旅行日

（定向 

活動） 

於旅行日舉行親子

定向活動，讓親子  

經歷定向運動，並 

增加其親子關係。 

此外亦學習遵守使

用校外場地的規則。 

11-11-2019 

8:00-13:00 

一至二年級

450 人 

1. 參加親子定

向活動人次

達 120 人以

上。 

2. 家長問卷 

不少於 85%

達標 

導師費 

$9,500 

    

 

體藝    

發展組 

20. 運動會 讓學生投入觀賞各

項運動賽事，或參 

與多項運動比賽， 

並學習別人的奮鬥

表現。此外亦學習 

遵守使用校外場地

的規則。 

14-1-2020 

8:00-13:00 

一至六年級 1. 家長問卷 

不少於 85%

達標 

2. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

車費津貼

$20,000 
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範疇 

(科/組) 
活動簡介 目標 

舉行日期 

(日期、次數、 

時段) 

對象 

(級別、人數) 

監察 

/評估方法 

預算開支

($) 

(如導師

費、講義) 

基要學習經歷 

智
能
發
展(

配
合
課
程) 

德
育
及
公
民
教
育 

體
藝
發
展 

社
會
服
務 

與
工
作
有
關
的
經
驗 

體藝    

發展組 

21.現代舞 

 

 

聘請專業教練，給 

予六年級學生在舞

蹈表演藝術方面的

培訓，使學生能於 

畢業禮及文娛匯演

演中表演。 

2019 年 10 月起

至 2020 年 5 月 

週五興趣小組

2:15pm-4:15pm 

 

約 40 位六年

級學生 

 

 

 

 

1. 學生出席率

達 90% 

2. 參與校內表

演不少於 2

次 

3. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

導師費

$40,000 

 

 

 

 

    

 

延伸    

學習組 
22.境外交流 學生透過到星加坡

之交流學習活動， 

體驗當地文化。 

2020 年 2 月 五年級 30 人 1. 家長問卷 

不少於 85%

達標 

2. 學生問卷 

不少於 85%

達標 

3. 老師問卷 

不少於 85%

達標 

$198,000     

 

 


